PROGETTO ANNUALE GIRASOLI

Le cose che non si vedono :

un viaggio alla scoperta dell’invisibile.

Ci sono cose che non possiamo vedere, eppure possiamo scoprirle attraverso cio che
fanno.

Il vento non si vede, ma muove le foglie e fa ondeggiare gli alberi.

Il profumo non si vede, ma arriva fino al nostro naso.

Il suono non si vede, ma possiamo ascoltarlo.

Il calore non si vede, ma possiamo sentirlo sulla nostra pelle.

La luce non si puo afferrare, ma illumina, crea ombre e fa brillare i colori.

Ma allora, come possiamo conoscere cio che non vediamo?

Possiamo osservare, ascoltare, toccare, annusare e sperimentare.

Perché anche cido che ¢ invisibile pud lasciare tracce, provocare cambiamenti e
raccontarci qualcosa di sé€.

Iniziamo cosi il nostro viaggio alla scoperta delle cose che non si vedono.

Obiettivo centrale
Accompagnare il bambino a scoprire che anche ci0 che non si vede puo essere
percepito e conosciuto attraverso i1 suoi effetti, utilizzando il corpo, i sensi e
l'esperienza diretta.

Obiettivi generali

e Sviluppare la curiosita verso ci0 che ci circonda, anche quando non ¢
immediatamente visibile.



e Esplorare il mondo attraverso i cinque sensi, sperimentando suoni, profumi,
luce, calore e movimento.

e Scoprire la relazione causa-effetto, comprendendo gradualmente che cid che
non si vede puo produrre effetti osservabili.

e Promuovere I'espressione delle proprie sensazioni ed emozioni, incoraggiando i
bambini a comunicare cio che sentono e scoprono.

e Sostenere I’autonomia, permettendo ai bambini di partecipare attivamente alle
esperienze e di fare piccole scelte.

e Favorire la condivisione e la socialita, attraverso esperienze esplorative svolte
insieme al gruppo.

e Stimolare un primo atteggiamento scientifico, fatto di meraviglia, osservazione,
esplorazione e scoperta.

Organizzazione delle attivita

Il progetto accompagnera 1 bambini durante tutto 1’anno, dedicando ogni mese a un
diverso elemento invisibile. Le attivita saranno pensate per esplorarlo e conoscerlo
attraverso esperienze, giochi e sperimentazioni.

Al termine di ogni mese, cid che ¢ stato scoperto verra rappresentato e raccolto nel

ibro cose che non si vedono”, che crescera insieme ai bambini, pagina dopo
“Libro delle cose che non si vedono”, che crescera insieme ai bamb ina d
pagina, fino alla conclusione del percorso.

A fine anno, il libro verra riconsegnato a ciascun bambino come ricordo del viaggio
compiuto alla scoperta dell’invisibile.

Pianificazione mensile

OTTOBRE — I PROFUMI

Nel mese di ottobre scopriremo il mondo dei profumi, qualcosa di invisibile che
possiamo percepire attraverso il nostro naso. Ogni profumo € unico e pud evocare
sensazioni, emozioni e ricordi diversi.

Il 2 ottobre, in occasione della Festa dei Nonni, organizzeremo una merenda
pomeridiana dedicata ai nonni e ai bambini, durante la quale realizzeranno insieme
una piccola attivita.

NOVEMBRE - L’ARIA
Nel mese di novembre scopriremo il mondo dell’aria, invisibile ai nostri occhi ma
presente intorno a noi e percepibile sulla pelle.



L’aria puo essere leggera come un soffio o forte come il vento e, anche se non
possiamo vederla, possiamo accorgerci della sua presenza osservando cio che riesce a
muovere.

DICEMBRE — LA LUCE
Nel mese di dicembre scopriremo il mondo della luce, che non possiamo afferrare ma
che illumina cid che ci circonda e ci permette di vedere colori, forme e ombre.

In occasione del Natale, il 23 dicembre, organizzeremo una festicciola con una
merenda pomeridiana, durante la quale i bambini consegneranno ai propri genitori un
piccolo pensierino realizzato da loro.

GENNAIO — LE STAGIONI

Nel mese di gennaio faremo un viaggio attraverso le quattro stagioni, un ciclo
invisibile che accompagna la natura e scandisce il passare dell’anno.

Primavera, estate, autunno e inverno si susseguono e trasformano lentamente cid che
ci circonda: cambiano 1 colori, il clima, la luce e la natura, lasciandoci ogni volta
qualcosa di nuovo da scoprire.

FEBBRAIO — I SAPORI

Nel mese di febbraio scopriremo il mondo dei sapori, che non possiamo vedere ma
possiamo riconoscere e distinguere attraverso il gusto. Dolce, salato, aspro e amaro ci
permettono di conoscere gli alimenti e di scoprire nuove sensazioni.

In occasione del Carnevale, il 9 febbraio, organizzeremo una festicciola al mattino
dedicata esclusivamente ai bambini. I piccoli potranno arrivare al nido mascherati e
vivere insieme un momento di festa, gioco e divertimento.

MARZO — LA TEMPERATURA

Nel mese di marzo esploreremo la temperatura attraverso semplici esperienze che
permetteranno ai bambini di scoprire e confrontare il caldo e il freddo, imparando a
riconoscerne le differenze attraverso il corpo e le sensazioni.

In occasione della Festa del Papa, il 19 marzo, organizzeremo una merenda
pomeridiana durante la quale bambini e papa potranno trascorrere un momento
speciale insieme e realizzare un piccolo pensierino da portare a casa.

APRILE — LE EMOZIONI

Nel mese di aprile scopriremo le emozioni primarie, un mondo invisibile che vive
dentro di noi e che possiamo riconoscere attraverso le espressioni, 1 gesti e le
sensazioni del corpo.



Ogni settimana sara dedicata a un’emozione diversa - gioia, tristezza, rabbia e paura -
per aiutare i1 bambini a riconoscerla, esprimerla e scoprire che, anche se non possiamo
vederla, ’emozione ¢’¢ e ci racconta qualcosa di noi.

MAGGIO - IL TEMPO

Nel mese di maggio ci concentreremo sul tempo che scorre, qualcosa che accompagna
ogni momento della nostra giornata e che possiamo riconoscere attraverso i
cambiamenti e la crescita.

In occasione della Festa della Mamma, con qualche giorno di anticipo, il 7 maggio
organizzeremo una merenda pomeridiana durante la quale bambini € mamme potranno
condividere un momento speciale e realizzare insieme un piccolo pensierino da
portare a casa.

GIUGNO — CONCLUSIONE DEL PROGETTO

Nel mese di giugno concluderemo il nostro viaggio alla scoperta di tutto cid che non
vediamo, ma che c’¢. Ripercorreremo insieme le esperienze vissute durante 1’anno,
ricordando i diversi elementi esplorati.

I bambini potranno infine personalizzare il proprio “Libro delle cose che non si
vedono”, raccogliendo e completando le tracce del percorso fatto insieme.

A fine mese organizzeremo una festa di fine anno, durante la quale verranno
riconsegnati alle famiglie i1 lavori e il libro realizzato dai bambini come ricordo del
percorso vissuto durante 1’anno.

Progetti educativi integrativi

Nel corso dell’anno educativo saranno proposte due esperienze integrative, pensate
per arricchire 1’offerta formativa del nido e offrire ai bambini ulteriori occasioni di
esplorazione, scoperta e crescita.

Progetto di psicomotricita

Il progetto accompagnera i bambini attraverso esperienze di movimento, gioco ed
esplorazione corporea, favorendo lo sviluppo delle competenze motorie, relazionali ed
emotive. Gli incontri si svolgeranno una volta alla settimana, da ottobre a maggio,
durante la mattina, all’interno della struttura.

Il costo del progetto ¢ di 200 euro annuali, con possibilita di pagamento in un’unica
soluzione oppure in due rate.

Progetto Fattoria

Il progetto nasce con ’obiettivo di offrire ai bambini occasioni di contatto con la
natura e di scoperta attraverso esperienze educative proposte in collaborazione con
una fattoria. Gli incontri si svolgeranno due volte al mese, da ottobre ad aprile,



durante la mattina e all’interno della struttura. Il costo complessivo del progetto ¢ di
50 euro.

Entrambe le proposte intendono ampliare le esperienze educative offerte dal nido,
valorizzando il gioco, il movimento, la scoperta e la relazione come strumenti
fondamentali per sostenere il percorso di crescita di ogni bambino.
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