
 
PROGETTO ANNUALE TULIPANI 

Le mani incontrano… 

dall’autunno all’estate, un mondo da scoprire. 
 
Le mani dei bambini sono curiose: cercano, toccano, afferrano, stringono e lasciano 
andare. 
Sono mani che imparano poco alla volta a conoscere ciò che le circonda, attraverso il 
contatto e l'esperienza. 
Una foglia può essere ruvida, una stoffa morbida, l'acqua fresca, il colore scivoloso. 
Una mano può incontrare un materiale nuovo e fermarsi, esplorarlo, ripeterne il gesto 
e lasciarvi sopra una traccia. 
E così, attraverso piccoli gesti quotidiani, il mondo diventa qualcosa da conoscere con 
tutto il corpo. 
Durante il nostro percorso incontreremo stagioni, colori, feste, elementi della natura e 
tante diverse sensazioni, lasciando che siano le mani a guidarci. 
Ogni incontro sarà un'occasione per provare, meravigliarsi e scoprire. 
Perché per i più piccoli una piccola mano che esplora può raccontare una grande 
scoperta. 
Iniziamo insieme questo viaggio: “Le mani incontrano…”. 
 
Obiettivo centrale 
 
Favorire la scoperta e la conoscenza del mondo attraverso le mani, offrendo ai 
bambini esperienze sensoriali e creative che permettano loro di esplorare, 
sperimentare e lasciare tracce, nel rispetto dei propri tempi e delle proprie modalità. 
 
Obiettivi generali 
 



●​ Favorire l'esplorazione sensoriale attraverso il contatto con materiali, colori, 
superfici, forme e consistenze differenti. 

●​ Sostenere lo sviluppo della motricità fine attraverso esperienze di presa, 
manipolazione, pressione, movimento e rilascio. 

●​ Stimolare la curiosità e la scoperta, incoraggiando il bambino a sperimentare e 
osservare gli effetti delle proprie azioni. 

●​ Favorire la capacità espressiva e creativa, permettendo al bambino di lasciare 
segni e tracce attraverso diverse modalità e materiali. 

●​ Promuovere la conoscenza dell'ambiente circostante, accompagnando il 
bambino a incontrare e riconoscere, attraverso l'esperienza, elementi della 
natura, delle stagioni e della vita quotidiana. 

 
Organizzazione delle attività 
 
Ogni settimana saranno proposte due esperienze: 
una prevalentemente sensoriale, motoria, manipolativa o musicale; 
una che permetta al bambino di lasciare una traccia della propria esperienza. 
 
Al termine di ogni mese, il tema affrontato verrà raccolto e rappresentato all'interno 
del “Libro delle piccole mani”, una documentazione personale che accompagnerà il 
bambino durante tutto il percorso. 
 
A fine anno il libro verrà consegnato alle famiglie, affinché ogni bambino possa 
portare a casa un piccolo racconto del proprio percorso di crescita, scoperta ed 
esplorazione. 
 
Pianificazione mensile 
 
OTTOBRE – LE MANI INCONTRANO L’AUTUNNO  
Nel mese di ottobre accompagneremo i bambini alla scoperta dell'autunno, una 
stagione ricca di colori, profumi e materiali da esplorare. Le mani incontreranno 
foglie, elementi naturali e le diverse sfumature che caratterizzano questo periodo 
dell'anno, lasciandosi guidare dalla curiosità e dalla meraviglia. 
 
Il 2 ottobre, in occasione della Festa dei Nonni, organizzeremo una merenda 
pomeridiana dedicata ai nonni e ai bambini, per trascorrere insieme un momento 
speciale.  
 
NOVEMBRE – LE MANI INCONTRANO LA PIOGGIA  
Nel mese di novembre scopriremo la pioggia attraverso i sensi, lasciando che le mani 
incontrino l’acqua, le gocce e le sensazioni che porta con sé. 
 



La pioggia cade dal cielo, bagna, scorre e fa rumore, trasformando ciò che ci circonda 
e creando nuove occasioni per esplorare e scoprire. 
 
DICEMBRE – LE MANI INCONTRANO IL NATALE 
A dicembre l’atmosfera del Natale entra nella sezione attraverso luci, colori, suoni e 
decorazioni da guardare, ascoltare e toccare. Le mani saranno protagoniste di piccole 
esperienze che ci accompagneranno verso la festa. 
 
In occasione del Natale, il 23 dicembre, organizzeremo una festicciola con una 
merenda pomeridiana, durante la quale i bambini consegneranno ai propri genitori un 
piccolo pensierino realizzato da loro. 
 
GENNAIO – LE MANI INCONTRANO L’INVERNO  
A gennaio le nostre mani incontreranno l’inverno, esplorando il freddo, il morbido, il 
bianco e le diverse consistenze che caratterizzano questa stagione. Attraverso semplici 
esperienze sensoriali, scopriremo il ghiaccio, la neve e tutto ciò che richiama il mondo 
invernale. 
 
FEBBRAIO – LE MANI INCONTRANO IL CARNEVALE  
A febbraio ci lasceremo conquistare dall’allegria del Carnevale: colori accesi, stoffe, 
stelle filanti, suoni e forme tutte da esplorare. Le nostre mani giocheranno con questi 
elementi, sperimentando e trasformando ciò che incontrano in un mondo pieno di 
fantasia. 
 
In occasione del Carnevale, il 9 febbraio, organizzeremo una festicciola al mattino 
dedicata esclusivamente ai bambini. I piccoli potranno arrivare al nido mascherati e 
vivere insieme un momento di festa, gioco e divertimento. 
 
MARZO – LE MANI INCONTRANO LA TERRA 
A marzo inizieremo a percepire i primi cambiamenti della natura: la terra si prepara a 
dare nuova vita, compaiono i primi germogli e tutto lentamente torna a trasformarsi. 
Le nostre mani esploreranno terra, semi e piccoli germogli, seguendo i primi segnali 
che annunciano l'arrivo della primavera. 
 
In occasione della Festa del Papà, il 19 marzo, organizzeremo una merenda 
pomeridiana durante la quale bambini e papà potranno trascorrere un momento 
speciale insieme e realizzare un piccolo pensierino da portare a casa. 
 
APRILE – LE MANI INCONTRANO LA PRIMAVERA  
Con l’arrivo della primavera, le nostre mani incontreranno fiori, colori, profumi e 
piccoli elementi della natura. Sarà un mese per esplorare ciò che cambia intorno a noi 
e lasciarsi sorprendere dalla natura che torna a riempirsi di vita. 



 
MAGGIO – LE MANI INCONTRANO I COLORI  
A maggio lasceremo che siano i colori a guidare le nostre mani in nuove esplorazioni. 
Potremo toccarli, mescolarli, sovrapporli e osservarne le trasformazioni, scoprendo 
come ogni gesto possa creare una traccia sempre diversa. 
 
In occasione della Festa della Mamma, con qualche giorno di anticipo, il 7 maggio 
organizzeremo una merenda pomeridiana durante la quale bambini e mamme potranno 
condividere un momento speciale e realizzare insieme un piccolo pensierino da 
portare a casa. 
 
GIUGNO – LE MANI INCONTRANO L’ESTATE  
Con l’arrivo dell’estate, le nostre mani incontreranno il sole, l’acqua, la sabbia e i 
colori del mare, attraverso esperienze che richiamano la leggerezza e la vivacità di 
questa stagione. Sarà il momento di esplorare con il corpo e con i sensi tutto ciò che 
rende l’estate così speciale. 
 
A fine mese organizzeremo una festa di fine anno, durante la quale verranno 
riconsegnati alle famiglie i lavori e il libro realizzato dai bambini come ricordo del 
percorso vissuto durante l’anno. 
 
Progetti educativi integrativi 
Nel corso dell’anno educativo saranno proposte due esperienze integrative, pensate 
per arricchire l’offerta formativa del nido e offrire ai bambini ulteriori occasioni di 
esplorazione, scoperta e crescita. 
 
Progetto di psicomotricità 
Il progetto accompagnerà i bambini attraverso esperienze di movimento, gioco ed 
esplorazione corporea, favorendo lo sviluppo delle competenze motorie, relazionali ed 
emotive. Gli incontri si svolgeranno una volta alla settimana, da ottobre a maggio, 
durante la mattina, all’interno della struttura. 
Il costo del progetto è di 200 euro annuali, con possibilità di pagamento in un’unica 
soluzione oppure in due rate. 
 
Progetto Fattoria 
Il progetto nasce con l’obiettivo di offrire ai bambini occasioni di contatto con la 
natura e di scoperta attraverso esperienze educative proposte in collaborazione con 
una fattoria. Gli incontri si svolgeranno due volte al mese, da ottobre ad aprile, 
durante la mattina e all’interno della struttura. Il costo complessivo del progetto è di 
50 euro. 



Entrambe le proposte intendono ampliare le esperienze educative offerte dal nido, 
valorizzando il gioco, il movimento, la scoperta e la relazione come strumenti 
fondamentali per sostenere il percorso di crescita di ogni bambino. 
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